
 

Затверджено Санітарний регламент для дитячих закладів  

оздоровлення та відпочинку 

        Наказом міністерства охорони здоров’я України від 20.03.2026 №377  

затверджено новий Санітарний регламент для дитячих закладів 

оздоровлення та відпочинку, який офіційно набрав чинності. Цей документ 

повністю замінив застарілі радянські норми від 1999 року (ДСанПіН 5.5.5.23-99 

«Улаштування, утримання і організація режиму діяльності дитячих оздоровчих 

закладів»). Санітарний регламент визначає заходи та вимоги, параметри 

безпечності середовища життєдіяльності та епідемічного благополуччя щодо 

процесу оздоровлення та відпочинку дітей в дитячих закладах оздоровлення та 

відпочинку незалежно від форми власності. Поширюється на всі дитячі заклади 

оздоровлення та відпочинку незалежно від форми власності (стаціонарні, 

пришкільні тощо, крім наметових містечок). Вимоги цього Санітарного 

регламенту обов'язкові під час влаштування і обладнання території та приміщень 

дитячих закладів, що будуються та експлуатуються. 

Суб’єкт господарювання, що здійснює управління дитячим закладом, 

керівник дитячого закладу є відповідальними за організацію та забезпечення 

лабораторних та інструментальних досліджень (випробувань) або вимірювань, 

передбачених цим Санітарним регламентом. 

Заклади оздоровлення зобов’язані відповідати суворим санітарно-

гігієнічним, будівельним, протипожежним та медичним нормам. Вони повинні 

мати безпечну територію, облаштовану матеріально-технічну базу, 

кваліфікований персонал, організоване харчування, надійну медичну підтримку 

та забезпечувати безбар’єрність.  

Основні вимоги до таких закладів поділяються на кілька ключових 

категорій: 

1. Територія та інфраструктура 

• Розміщуються у курортних або заміських зонах з дотриманням 

екологічних норм. 

• Територія повинна бути обгороджена та освітлена, обладнана системами 

відеоспостереження та пожежної сигналізації. 

• Об'єкти мають бути безбар’єрними та пристосованими для осіб з 

інвалідністю та маломобільних груп населення.  

• Визначено параметри мікроклімату, освітлення та вентиляції в корпусах та 

кімнатах, де перебувають діти. 

2. Медичне обслуговування 

• Наявність медичного пункту, ізоляторів для хворих та повне забезпечення 

необхідними медикаментами. 

• Робота кваліфікованих лікарів та медичних сестер, які контролюють стан 

здоров'я відпочиваючих та якість харчування. 

• Обов'язкове ведення медичної документації та наявність договорів із 

найближчими лікарнями для надання ургентної допомоги у разі потреби. 



• Окремо зроблено акцент на необхідності проведення оцінки ефективності 

оздоровлення дітей медичним працівником наприкінці оздоровчої зміни за 

результатом перебування дитини в дитячому закладі і у разі відсутності 

оздоровчого ефекту проведення аналізу причини, визначення недоліків в 

організації процесу оздоровлення та вжиття заходів щодо їх усунення. 

3. Харчування та питний режим:  

• Харчування дітей здійснюється відповідно до норм харчування у закладах 

освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку, затверджених 

постановою Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 року № 305. 

• Прописано стандарти зберігання продуктів, приготування їжі та 

забезпечення дітей якісною питною водою. 

• Раціон повинен відповідати затвердженим нормам, які регулюють 

вітамінний баланс та калорійність страв. 

• Приміщення та кухонний інвентар мають утримуватися за суворими 

санітарними правилами; працівники кухні проходять обов'язкові 

медогляди. 

4. Розпорядок дня 

• Організація розпорядку дня визначена диференційовано залежно від віку 

дітей та з урахуванням фізіологічних потреб дитини. 

• Прописано розпорядок дня для дитячих закладів, відповідно до 

особливостей функціонування такого закладу. 

• Заходи з фізичної активності та виховання здійснюються відповідно до 

віку, стану здоров’я, рівня фізичного розвитку та фізичної підготовки 

дітей. 

• Вимоги до особистої гігієни дітей. 

• Вимоги до одягу працівників. 

Кількість дітей, які отримують відпочинкові послуги та послуги з 

оздоровлення в дитячому закладі, не може перевищувати кількість місць, 

передбачених проєктною потужністю дитячого закладу. 

При надзвичайних ситуаціях та в умовах воєнного стану передбачено 

доступність об’єктів фонду захисних споруд для укриття дітей. Утримання та 

експлуатація об’єктів фонду захисних споруд цивільного захисту, що 

використовуються для укриття дітей здійснюється відповідно до вимог 

нормативно-правових актів у сфері цивільного захисту. 

Ключовим нововведенням є те, що суб’єкт господарювання, що здійснює 

управління дитячим закладом, керівник дитячого закладу є відповідальними за 

організацію та забезпечення лабораторних та інструментальних досліджень 

(випробувань) або вимірювань (це стосується і води питної води, водних об’єктів 

у зоні купання, показників мікроклімату), передбачених цим Санітарним 

регламентом. Лабораторні та інструментальні дослідження (випробування) або 

вимірювання, що здійснюються з метою підтвердження дотримання 

встановлених цим Санітарним регламентом вимог/нормативів, проводяться 

акредитованими (атестованими) випробувальними лабораторіями у відповідній 

сфері. 


