Opranizaniss  II€TMYHOTO XapyyBaHHA I JiTed 3  HeJdiakielo Ta
HENMEePEeHOCUMICTIO IJIIOTEeHY:

VY OMOBHEHHS 0 LMKy CTAaTTEH MPO OpraHi3alliio J1€TUYHOTO XapuyBaHHS B
3aKjaJax OCBITH, 3BEpPTAaEMO yBary II€é Ha OJHY TPYIy 3aXBOPIOBaHb, IO
noTpedyIoTh 0COOMMBOTO MiaX0oAy 3 OOKy OaThKiB, OpraHi3aTOpiB XapuyBaHHS Ta
MEJIMYHOTO MEePCOHANyY - IIeJiaKisl.

[TommpenicTs nemiakii y cBiti cranoBUTh 1% (mpubdnmsHo 1 Ha 100 ocib).

[lemiakis — 11e T€eHETUYHO OOYMOBJICHE ayTOIMYHHE 3aXBOPIOBAHHS MdIiTEH 1
JIOPOCIIMX, 110 XapaKTEPU3YETHCS YPAXKEHHSM TOHKOTO KHIIKIBHUKAa B PE3yJbTaTi
KOHTAaKTy MOT0 CIIM30BOi 0OOJIOHKH 3 TIIIOTEHOM.

[To Take riroTen? e 61710K, M0 MICTUTHCS y TIICHMIII, )KUATI Ta suMeH0. OBec
MPUPOJHO HE MICTUTH TIIIOTEH, OJHAK aBEHIH y HOro CKJaai MOXE BHUKJIUKATH Y
JesSKUX XBOPHUX Ha IEJIIaKIi0 IMyHHY BIANOBIIb, CXOXKY MPH BXXUBaHHI IJIIOTCHY, aje
Ui OUIBIIOCTI XBOPUX Ha IIeJlaKil0 HEKOHTaMIHOBAaHWW TIIFOTEHOM OBEC €
0e3MeyHuM JJIs 3710POB 1.

BixuBaHHS HaBITh MaJIEHBbKOI KPUXITKH XJ110a MOKE MPU3BECTH 10 BUHUKHEHHS
Yy XBOpPHMX Ha IIEJIIaKil0 TaKUX CUMIOTOMIB SIK Alapesi, 3aKpemn, OJI0OBaHHS, TOJIOBHUI
Olnb, CHa3MM Yy JKHUBOTI, 3arOCTPEHHA AaTONIYHOIO JEpPMaTUTy, aHeMis TOILIO.
CuMIITOMU MOXYTh TPUBATHU BiJ AEKUJIBKOX FOJMH J10 JEKUIBKOX JIHIB.

[IpoykTH, 703BOJIEHI IPU OE3TIIFOTEHOBIH M1€TI:

- 0BOYI (KapToruis, 6arar, rap0y3);

- ppykTHu Ta siroIU;

- 000081 (TopoX, KBacoJsl, HyT, COUCBHIIS, COs);

- OE3rJII0TEHOBI 371aKOB1 (puUC, KIHOA, TIIOHO, amapaHT, copro, Tedd,
KYKYypy/3a, TpeuKa);

- TOpIXM Ta HACIHHS;

- M’sico Ta puba 6e3 00poOKu;

- MOJIOYHI IPOIYKTH 0€3 100aBOK;

- POCJIMHHA OJIis;

- HaTypaJibHI COKH, Yal, Kakao, KaBa;

- ME]I.

BaxnuBo! €auHUM e(pEeKTUBHMM METOJOM JIIKYBaHHS 1 MNpoQIIaKTUKU
YCKIIQIHEHB ITIeiaKii € cyBope HOTpUMaHHS OC3TTFOTEHOBOI MIETH MPOTITOM yChOTO
KUTTSA. 3a00pPOHSIETHCS BHUKOPHCTOBYBATH Xap4oBi MPOIYKTH, HAa SKHUX 3a3HAYCHO:
«MOXE€ MICTUTU TJIIOTEH» «MOXE MICTUTH CHIiAU TIIOTCHY» «BUTOTOBJICHO Ha
MOTY>KHOCTSIX, JIe 0OPOOISETHCS MIIICHUIS/ AKUTO/TIMIHBY.

Bumoru 10 opranizamii 0e3r;110TeHOBOr0 Xap4yBaHHS
- OE3rJI0TEHOBI IHTPEAIEHTH 30€epiraTi B OKPEMHX, YITKO MPOMapKOBAHUX
KOHTEHHEpAX;



- po3MillyBaTu iX B OKpeMuXx Imadax ado XOJOAWIbHUKAX, ab0 Ha OKpEeMHX
MOJIMLISX, IO 3HAXOJAATHCA HAJl MOJUISIMU 3 TJTIOTEHOBMICHUMU 1HIPEIIEHTaMU
y crniyibHUX madax abo X0I0IuIbHUKAX;

- TICHS BIOKPUTTS YMAKOBKH HEOOXITHO MPOAYKTH IMEPECHUNIaTh B T€PMETHYHI
MIPOMapKOBaH1 KOHTEHHEPH 3 KPUILIKOIO;

-y pa3l pOo3CUIIaHHS TIIOTEHOBMICHOI NPOAYKIli, HAPUKIA, MTIIEHUYHOIT MYKH
- HEOOXITHO HEraHO NPOBECTU peTebHE MPUOMPAHHS 13 BUKOPUCTAHHSIM
OJIHOPA30BUX MaTepiaiis;

- BHUKOPHCTOBYBATH OKpPEMHUN KyXOHHUU I1HBEHTap abo 3a0e3neuuTd HOoro
peTenbHe MUTTSI [epe]l BUKOPUCTAHHSM;

- 3aCTOCOBYBaTH OJIHOPA30BI PYIIHUKA Ta CEPBETKHM 3 METOI0 YHUKHEHHS
PO3MOBCIO/DKEHHSI TJIIOTEHY IO TOBEPXHSAM, IO TapaHTye MaKCUMaJbHY
BIJICYTHICTh IIEPEXPECHOI KOHTaAMIHAIII1 TJIFOTEHOM;

- 32 MOXIIMBOCTI, BHUKOPUCTOBYBATH OKPEME IMPHUMIIICHHS, 130JIbOBAHE BIJ
OPUMIIICHHS, B SKOMY TOTYIOTbCSI TJIOTEHOBMICHI cCTpaBu. Skio Habip
OPUMILEHb Xap4yoOJIOKY HEIOCTaTHIN, TO Meplle TOTYIOThCS Oe3rII0TEHOBI
CTpaBH, a MOTIM IJIIOTEHOBMICHI;

- IepeJ NPUrOTYyBaHHSIM OE3[NIIOTEHOBUX CTpPaB IMpPALIBHUKK XapyoOJIOKYy
3000B’s13aHI PETENbHO TMOMHUTH PYKH, SKIIO TMEpPea TUM BHUKOPHUCTOBYBAIU
[JIFOTEHOBMICHI TPOTYKTH;

- 3a0e3MeYnuTH KOHTPOJb 32 TOBHOIIHHICTIO paIlioHy (BMICT OUIKIB, HUPIB,
BYTJICBO/IIB, BITAMIHIB 1 MiHEpaIiB).

Opranizauis Oe3rNIIOTEHOBOTO XapuyBaHHS y 3aKJIaJax OCBITHM — L€ HE JIMILIE
BUMOTa 3aKOHOJABCTBa, a W HEOOXigHAa ymoBa 30€pexeHHsI 370pOB’d [ITeH 3
uemniakiero. YiTke OOTpUMAHHS TEXHOJOrIT MPUTOTYBaHHS Ta YMOB 30epiraHHs
MPOJYKTIB JO3BOJISIE MIHIMI3yBaTH PU3UKHU Ta 3a0€3MEUUTH O€3MeYHE XapuyBaHHS
JIJISI KOSKHO1 JUTUHMU.



