Tepminose nogioomnennsa No9 npo noagy ma po3eumok WKiOHUKIE i X60p0O
CibCbK020CNO0apChKUX KY1bmyp

HIKIJTHUKHA TA XBOPOBU COHAILIHUKY

Ha mnociBax COHSIIHMKA BIAMIYA€THCS 3aCEJICHHS Ta MOLIKOKEHHS POCIWH
JUYUHKAMU 2eAIXPU3080i noneauyi, JAUCMOZPUIYUUX Ta RIOZPU3AIOYUX COBOK.
['enixpuzoBoto nomnenuiero 3aceneHo 3,3% pocaun Ha 23% 1wiownl, nNpu cepeaHii
gucenapbHocTl 6,0 ex3/pocnuny. Jlucrorpusyunmu coBkamu momkopkeHo 2,0-3,0%
pocnuH Ha 8% Tmiomt, pu cepeaHiil yucenbHOocTi 0,8 ek3/kB.M. Ilinrpuzatounvu
coBkamu morkopkeHo 1,0-2,0% pocnun Ha 6% 1utomTi, uncenbHICTh 0,5 eK3/KB.M.

[Ipy cCHOpUATIMBUX TOTOJHUX YMOBAaX, YHCENIBHICTh Ta IIKIJJIMBICT
MOTIETTUITh Ta COBOK 3pOCTaTHUME.

PexoMeHAyeTbC TPOBOJUTH TMOCTIMHUI  (piTOCAHITAPHUA MOHITOPHHT
NOCIBIB COHSIIIHUKY 1 MpU 30UIBIIEHHI 3aCEN€HOCTI POCIUH TelIXPHU30BOIO
MOTICJINIICE0,  JUCTOTPU3YYMMH  Ta  MIATPU3AIOYMMH  COBKaMH, IPOBECTH
OONMpPUCKYBaHHSI OJIHUM 3 1HCEKTUIWIIB, 3rigHo Ilepenmiky mnectunumiB i
arpoximikariB, JIO3BOJICHMX JO BHUKOPUCTaHHS B YKpaiHi (31 3MiHaMud Ta
JIOTIOBHEHHSIMU ).

B mociBax CcOHAIHUKY BigMivaeTbesi ypaxeHHs 1,9-4,0% pocnun
nepoHocnopo3om Ha 6% TIoIIII.

3a CHpUATINBUX MOTOJHUX YMOB, PO3BUTOK XBOPOOM TPUBATUME, YPAKEHHS
POCIIUH 301JIbIITYBATUMETHCA.

PexoMeHayeTbesl TpPOBECTH OOCTEKEHHS TIOCIBIB COHSIIHUKY 1 MpHU
BUSIBJICHHI YPaXKEHHSI POCIUH MEPOHOCIIOPO30M MPOBECTH OOpOOKHU (PyHTIIUIAMHU,
3rigHo Ileperniky mecTULMIIIB 1 arpoXiMmikKaTiB, JT03BOJIEHUX /10 BUKOPHUCTAaHHA B
VYkpaiHi (31 3MIHaMH Ta JOTIOBHEHHSIMHU ).

Yeaza!!! Ilpu pobomi 3 necmuyudamu HeoOXIOHO CYEOPO OOMPUMYBAMUCH
pezniamenmie 3acmOCYy8AHHA Npenapamieé, NPAGUN MeXHIKU 0Oe3neKu ma CaHimMapHo-
2IZIEHIYHUX 6UMO2.



